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PRAWDA 
O MENOPAUZIE 

Ponad połowa kobiet po 50. roku życia deklaruje, że ma cerę matową i pozbawioną witalności. Nie jest 
tajemnicą, że w okresie menopauzy skóra może zacząć tracić objętość i wyrazistość. Następuje zmiana 
strukturalna w skórze, która wygląda na cieńszą, mniej nawilżoną i mniej jędrną. 

Na skutek zmniejszonego mikrokrążenia skóra może utracić swój naturalny blask i świetlistość, jakie 
miała kiedyś. Co więcej, w okresie menopauzy spadek poziomu estrogenów i w konsekwencji wzrost 
liczby wolnych rodników prowadzi do dramatycznego zmniejszenia poziomu lipidów, wody i białek 
skóry (kolagenu i elastyny). Badania dowodzą, że w ciągu pierwszych pięciu lat po rozpoczęciu się 
menopauzy traci się do 30% kolagenu skórnego; następnie zmniejsza się o 2% rocznie. 

Zmiany, jakie powoduje ten etap życia, w połączeniu z naturalnym procesem starzenia, powodują 
objawy łatwo rozpoznawalne na skórze.

                                                                                         Zobaczmy, jakie...

CZY CZUJESZ MENOPAUZĘ NA SWOJEJ SKÓRZE?  
JAK ZMIENIA SIĘ TWARZ, SZYJA I DEKOLT?
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Bardziej odwodniona skóra

Bardziej wrażliwa

Szara, bez życia

Zwiększona podatność 
na ciemne plamy 

Poluźnienie, zmiany 
w owalu twarzy

Więcej zmarszczek

Cieńsza i mniej
elastyczna skóra

CZY CZUJESZ MENOPAUZĘ NA SWOJEJ SKÓRZE?  
JAK ZMIENIA SIĘ TWARZ, SZYJA I DEKOLT?
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DLACZEGO SKÓRA JEST TAKA SUCHA 
W CZASIE MENOPAUZY?

Poza tym w okresie menopauzy wiele kobiet, 
doświadczając klasycznych objawów tego etapu 
życia (uderzenia gorąca, wzmożenie nocnych 
potów i przyrost masy ciała), musi uporać się  
z objawami wtórnymi, które choć pojawiają się 
rzadziej, są niezwykle irytujące. Wśród nich jest 
pojawienie się suchości skóry, szczególnie na 
twarzy. 

Nawilżenie skóry uwarunkowane jest kilkoma 
czynnikami wewnętrznymi i zewnętrznymi.  
Czynniki wewnętrzne obejmują również fakt, 
że dieta i styl życia mają wpływ na naturalne 
nawilżenie skóry, działając na normalne funkcje 
organiczne, które ją regulują. 

Ponadto skóra twarzy jest narażona na działanie 
kilku czynników zewnętrznych, które mogą  
sprzyjać odwodnieniu.

Przenikliwe zimno, nadmierne ciepło, środowisko 
wolne od wilgoci i promienie UV wpływają na 
zdrowie i poziomy nawilżenia skóry. 

Z tych powodów wybór odpowiedniego  
kosmetyku ma fundamentalne znaczenie nie 
tylko dla zapewnienia skórze piękna i dobrego 
samopoczucia, ale także dla zachowania 
naturalnego filmu hydrolipidowego, który ją 
pokrywa. 

Kiedy poziom nawodnienia komórek 
tworzących naskórek twarzy spada poniżej 
8-10%, skóra staje się sucha, szorstka i popękana
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DLACZEGO SKÓRA JEST TAKA SUCHA 
W CZASIE MENOPAUZY?
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FITOESTROGENY: DAR NATURY  
DLA  WSPIERANIA KOBIETY W CZASIE  MENOPAUZY

Fitoestrogeny to związki roślinne, które 
mogą pomóc w naturalnym przeciwdziałaniu 
zaburzeniom menopauzalnym. Nazywa się  
je również „słodkimi estrogenami”, ponieważ 
nie są stworzone przez farmakologię, 
ale są darem Natury. Ich strukturalne 
podobieństwo do estrogenów, hormonów, 
które zanikają wraz z nadejściem menopauzy, 
określa powinowactwo w mechanizmie 
działania: oddziałują z receptorami ludzkich 
estrogenów, aktywując fizjologię procesów  
z nimi związanych. Na poziomie skóry interakcja 
ta stymuluje aktywność fibroblastów w celu 
aktywacji syntezy kolagenu i elastyny: dwóch 
białek niezbędnych dla zdrowej i jasnej skóry! 

Produkty do pielęgnacji skóry opracowane przez 
laboratoria Marzia Clinic dla kobiet w okresie 
przed, w trakcie i po menopauzie, zawierają 

fitoestrogeny w postaci izoflawonów, np. soi  
i pochodnych.

Fitoestrogeny to sojusznicy przeciwdziałający 
starzeniu się. Związki te mogą wzmocnić 
unaczynienie i proliferację skóry. Chronią 
ją przed stresem oksydacyjnym, czyniąc 
jędrniejszą i bardziej elastyczną.

Komitet Naukowy ds. Konsumentów Safety 
(SCCS) promuje kosmetyczne działanie 
Fitoestrogenów i deklaruje, że ich tematyczne 
stosowanie jest całkowicie bezpieczne, 
eliminując pomysł, że mogą powodować 
zakłócenia endokrynologiczne.                                                            

Fitoestrogeny są niezbędnym wsparciem 
piękna skóry w okresie menopauzy!
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CHRONOBIOLOGIA  
I MENOPAUZA

Chronobiologia to dziedzina biologii, która bada 
regulujące rytmy biologiczne i dostosowanie 
funkcjonalności organizmu w oparciu o okrąg 
jasny-ciemny.

Spadek poziomu hormonów w okresie 
menopauzy wpływa na regulację biologicznego 
zegara komórek skóry, który synchronizuje 
specyficzne dla danej chwili dobowe czynności 
komórkowe: ochrona w ciągu dnia oraz 
regeneracja w nocy.

Bez precyzyjnej regulacji komórki skóry tracą 
naprzemienność swojej aktywności w dzień  
i w nocy. Prowadzi to do zaburzenia równowagi 
biorytmów skóry: ta desynchronizacja 
komórkowa powoduje jej starzenie się, co  
objawia się suchością, utratą jędrności  
i głębszymi zmarszczkami.
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SŁODKIE SNY
Zdrowa skóra wymaga snu co najmniej 7/8 godzin na dobę. Mikrokrążenie 
krwi i regeneracja komórkowa aktywują się w godzinach odpoczynku. Oznaki 
braku snu pojawiają się zwłaszcza na twarzy: opuchnięte oczy i cienie pod nimi 
to pierwszy sygnał alarmowy, który ostrzega Cię, że nie śpisz wystarczająco 
dużo.

POZA TWARZĄ: JAK DBAĆ 
O SKÓRĘ W OKRESIE MENOPAUZY?
Kiedy menopauza zaburza równowagę hormonalną, bardziej niż kiedykolwiek ciału i umysłowi konieczna 
jest pomoc w utrzymaniu dobrej kondycji oraz wytrenowanie, zarówno wewnętrznie, jak i zewnętrznie.  
Oto kilka dobrych praktyk, dzięki którym skóra będzie jędrna, nawilżona i elastyczna.

TRENING TWARZY
Aktywne (joga, wałek hormonalny, mimikra twarzy) lub „szczęśliwie” bierne                      
(śmiech i uśmiechanie się), wszystkie te ćwiczenia wzmacniają mięśnie 
twarzy, szyi i dekoltu oraz spowalniają pojawianie się zmarszczek mimicznych. 
Mięśnie twarzy to podstawa młodego wyglądu, ich regularny „trening” 
przywraca skórze elastyczność, zapewniając długotrwały efekt liftingujący, 
przeciwzmarszczkowy i antystresowy.
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POZA TWARZĄ: JAK DBAĆ 
O SKÓRĘ W OKRESIE MENOPAUZY?

CZYSTE JEDZENIE 
Dla zdrowia skóry ważne jest również odżywianie ciała świadome i z umiarem. 
Zdrowa i zbilansowana dieta wymaga odpowiedniego spożycia szlachetnych 
białek i wielonienasyconych kwasów, owoców o niskim indeksie glikemicznym 
oraz świeżych warzyw (zwłaszcza kolorowych, ponieważ są bogate  
w przeciwutleniacze). Co więcej, radykalne zmniejszenie zawartości soli  
i cukrów zmniejszy retencję wody, a także glikację.
 

DELIKATNE ZŁUSZCZANIE
Kluczowe znaczenie ma stymulacja tworzenia się nowych komórek 
nabłonkowych, dzięki którym skóra natychmiast staje się różowa, pełna blasku  
i zdrowsza. Z tego powodu wypracuj sobie dobry nawyk regularnego 
złuszczania skóry, wykonując słodki peeling całego ciała i twarzy.

MNÓSTWO WODY  
Więcej wody, w połączeniu ze zbilansowaną dietą i regularnymi ćwiczeniami, 
pomaga zmniejszyć obrzęki i jej zatrzymywanie. Co więcej! Picie co najmniej 
ośmiu szklanek wody dziennie przyczynia się do ograniczenia pojawiania się 
jednego z najbardziej dokuczliwych objawów menopauzy: uderzeń gorąca.
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DONNA+ FACE POSIADA “ZATWIERDZENIE UB”

Produkty kosmetyczne linii DONNA+ Face posiadają podwójną gwarancję jakości: certyfikat 
własny „Il BIO che scelgo io”, który obejmuje wartości firmy i filozofię formułowania receptur.  

3.0 Clean Beauty laboratoriów Marzia Clinic, został uznany i dodatkowo potwierdzony aprobatą 
techniczno-naukową prof. Umberto Borelliniego – najważniejszego włoskiego kosmetologa.

 
To cechy produktów zatwierdzonych przez Kosmetologa UB: 

Wolne od nano-filtrów

Brak filtrów UV  
w 24-godzinnych recepturach

Wolne od parabenów

Wolne od wazeliny

Brak pochodnych bezpośredniego pochodzenia 
zwierzęcego (np. NIE dla kolagenu bydlęcego,  

TAK dla wosku pszczelego)

•	 Brak soli aluminiowych 
i gazu pędnego 

Porządek malejący w INCI  
wierny sformułowaniu

RECENZJA PARTNERSKA dotyczącą 
strategicznych składników funkcjonalnych
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ZABIEG LIFTY•PLUS  
PR O G R A M  WYPE Ł N I A N I A  
I  N A PI N A N I A  S KÓ RY  TWA R Z Y

LIFTY•PLUS, nasz zabieg na twarz o działaniu 
wypełniającym i zwiększającym objętość, prze-
znaczony dla kobiet w okresie menopauzy, ma na celu 
przywrócenie młodości komórkowej i zapewnienie 
skórze naturalnego efektu „Długotrwałego piękna”.                       
                                                           
Booster („Wzmacniacz”) młodości, który przedłuża 
żywotność komórek, nadając skórze jędrny, napięty  
i niewiarygodnie jasny wygląd!

KORZYŚCI Z ZABIEGU: 
✓Wspiera kobiety w fazach przemian hormonalnych
✓Przeprowadza procesy odmładzania skóry 
✓Daje natychmiastowy efekt wypełnienia i liftingu 
✓Przeciwstawia się grawitacji i modeluje kontury twarzy

Czas trwania zabiegu to 60 minut
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Krok 4: FAZA WZMACNIAJĄCA
Na koniec fazy hormetycznej nałóż na skórę twarzy, szyi  
i dekoltu FOREVER·YOUNG, ultra skoncentrowany 
Booster z Kolagenem Bioidentycznym z Ludzkim, 
który działa na poziomie komórkowym, poprawiając 
poziom nawilżenia skóry oraz zapewniając jej gładkość 
i wypełnienie.

Krok 5: FAZA SILNEGO NAPINANIA
Kontynuacją zabiegu jest wprowadzenie Nici Liftingują-
cych HIGH•TENSION THREADS w najgłębsze zmarszczki. 
Ten krok ma na celu wygładzenie zmarszczek i uzupeł-
nienie tkanek, aby uzyskać natychmiastowy efekt liftingu.  
Następnie nałóż maskę LIFTY•LYOCELL MASK na twarz, szy-
ję i dekolt i stymuluj skórę teksturowaną główką GYM·TO-
NIC, zwłaszcza w strategicznych punktach.

Krok 6: FAZA WYKOŃCZENIA
Aby nadać skórze przyjemne, aksamitne odczucie, 
nałóż niewielką ilość LIFTY•BUTTER i wmasuj Masełko  
o właściwościach super odżywczych i przeciw-
utleniających. Zabieg zamyka aplikacja Kremu 
Liftingującego LIFTY•CREAM. Skóra będzie wyglądać 
na jędrniejszą, wypełnioną i rozświetloną już po jednym 
zabiegu.

Krok 1: FAZA OCZYSZCZANIA I ZŁUSZCZANIA
Zabieg rozpoczyna się wyjątkowym i rewelacyjnym 
rytuałem oczyszczenia twarzy, szyi i dekoltu 
wykonanym z LIFTY•SOAP, kremowym mydełkiem 
do masażu za pomocą EXFOLIANT·BRUSH, miękkiej  
i jedwabistej szczoteczki. Mydełko stworzy lekką pianę do 
rytuału oczyszczającego, który zapewni chwilę czystego 
relaksu.

Krok 2: FAZA TONIZUJĄCA
Zabieg kontynuujemy fazą tonizowania, nakładając 
na twarz skompresowaną maskę LIFTY•PILL MASK, 
uprzednio nawilżoną płynem LIFTY•PILL FLUID. Maska 
rewitalizuje zmęczoną i zestresowaną skórę, która staje 
się jaśniejsza i bardziej równomierna. Teraz czas na 
GYM•TONIC: masaż gładką kulką, który odblokowuje  
i odstresowuje okolice oczu, twarzy i dekoltu.

Krok 3: FAZA HORMETYCZNA
Faza hormetyczna, wykonana teksturowaną końcówką 
masażera GYM•TONIC, dogłębnie stymuluje skórę, 
zwiększając odporność tkanek na starzenie się. Masaż 
rozpoczyna się od dekoltu i kontynuowany jest na szyi, 
twarzy, policzkach, ustach i konturze oczu.

ZABIEG KROK PO KROKU
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NIEZBĘDNE DLA IDEALNEJ PIELĘGNACJI SKÓRY

      LIFTY•SOAP 
       Kremowe Mydełko
       z Kameliowym Kompleksem Witamin

Mydełko kremowe z kompleksem witamin  
z kamelii. W połączeniu  z EXFOLIANT•BRUSH – 
ekskluzywną szczoteczką do mycia twarzy, tworzy 
delikatną piankę do głębokiego oczyszczania. 
Usuwa zanieczyszczenia i doskonali strukturę 
skóry, czyniąc ją jasną, czystą i promienną. 

Kameliowy Kompleks Witamin przeciwdziała 
utlenianiu, zapobiega oznakom wieku  
i wzmacnia funkcję ochronną skóry. Zachowuje 
nawilżenie oraz zapewnia lepszą elastyczność  
i równomierność.           

Pojemność: 100ml       Kod: 2.52.20

  KAMELIOWY 
KOMPLEKS WITAMINOWY 

Napar z witamin A, E i B3 (niacynamid) - skuteczna 
mieszanka przeciwstarzeniowa. Witamina A chroni 
skórę przed czynnikami zewnętrznymi, witamina E 
przeciwdziała szkodom wywołanym zanieczyszczeniem 
środowiska, a witamina B3 wyrównuje koloryt skóry. 
Potrójne działanie dla widocznie młodszej skóry. 

Korzyści: 
✓Wzmacnia funkcję ochronną skóry, utrzymując jej  
   nawilżenie; 
✓Sprawia, że skóra jest bardziej kompaktowa; 
✓Pomaga zapobiegać fotostarzeniu;
✓Pobudza syntezę kolagenu i elastyny; 
✓Redukuje otwarte pory i zanieczyszczenia.
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      EXFOLIANT•BRUSH 
 	 Szczoteczka Złuszczająca

Wykonana z drewna bukowego i specjalnie 
zaprojektowana do aplikacji Kremowego 
Mydełka. Dogłębnie oczyszcza skórę i delikatnie  
pieści ją jedwabistym dotykiem.

Szczególnie falisty kształt włosia doskonale 
dopasowuje się do powierzchni twarzy. 
Codzienne stosowanie delikatnie złuszcza 
skórę, uwalnia ją od zanieczyszczeń i martwych 
komórek oraz przywraca naturalny blask.

Włosie jest syntetyczne i nadaje się do wielokrot-
nego użytku.

Kod: 2.52.21
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      GYM•TONIC 
       Masażer z 2 końcówkami: gładką i teksturowaną

Roller do masażu ze stali nierdzewnej, z podwójną 
końcówką: teksturowaną, lekko spiczastą główką 
oraz z gładką kulką. Obie stworzono do stymulacji 
meridianów i punktów akupunktury. 

GYM•TONIC stymuluje produkcję kolagenu  
i elastyny oraz poprawia krążenie krwi, dzięki 
czemu skóra jest pełniejsza, zrewitalizowana  
i jędrniejsza. 

Ma przyjemne i relaksujące  działanie, dzięki czemu 
łagodzi stres i napięcie mięśni.   

Kod: 2.52.26

HORMEZA 
Pojęcie hormezy opisuje zdolność organizmu do 
reagowania na określony bodziec w różny sposób,  
w zależności od jego intensywności. 

Hormeza to technika przywołująca na myśl wschodnie 
mikro-ciśnienia i posiadająca działanie reflekso-
genne. 

Etymologia terminu: od greckiego „ormao”, 
które oznacza „stymulować” i od „hormony”. 
Reprezentuje głęboką, ale nieinwazyjną stymulację  
z funkcjonalnością adaptacyjną. 

Innymi słowy, hormeza to zrównoważona sekwencja 
mikro-naprężeń, które wywołują reakcje obronne 

i naprawcze ze strony pożądanych tkanek 
oraz zwiększa odporność tych tkanek na 

starzenie się.

NIEZBĘDNE DLA IDEALNEJ PIELĘGNACJI SKÓRY
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       COLL•PLUS 
       Booster Wypełniający
        z biokolagenem i niacynamidem.    

Booster  z pierwszym i jedynym  Kolagenem 
Bioidentycznym z Ludzkim, który dzięki 
innowacyjnej technologii działa na poziomie 
komórkowym.  Poprawia nawilżenie skóry, 
zapewnia jej wyraźnie gładszy i wypełniony 
wygląd. Stymuluje naturalne mechanizmy 
regeneracyjne skóry. Zapobiega oraz koryguje 
starzenie się skóry, redukując cienkie linie 
i zmarszczki. Stymuluje tworzenie nowego 
kolagenu i elastyny, dzięki czemu staje się ona 
jędrniejsza, jaśniejsza i bardziej elastyczna. 

Efekty Boostera wzmacnia niacynamid - silna 
witamina, która zwiększa funkcję ochronną 
skóry. Witamina ta zachowuje nawilżenie skóry, 
redukuje przebarwienia i glikację oraz czyniąc 
ją, bardziej odżywioną i równomierną.  

Pojemność: 15 ml      Kod: 2.52.24

NIEZBĘDNE DLA IDEALNEJ PIELĘGNACJI SKÓRY
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KOMÓRKI MACIERZYSTE 
LYTOPS (WITAMINA D)

Naturalny składnik aktywny, oparty na wyciągu  
z komórek macierzystych Lithops Pseudotruncatella, 
soczystej rośliny pochodzącej z pustyń południowej 
Afryki, znanej jako „Living Stones”. Roślina ta 
specjalizuje się w zarządzaniu wodą, przestrzenią  
i światłem, aby przetrwać w bardzo ekstremalnych, 
suchych warunkach. 
Przykład takiej  inżynierii botanicznej zainspirował 
powstanie składnika aktywnego, który może 
przekazać skórze takie same właściwości jak roślina 
i zwiększyć w ten sposób produkcję witaminy D  
w skórze. Jednocześnie optymalizuje wykorzystanie 
nasłonecznienia i poprawia poziom wody w 

najgłębszych warstwach skóry, z maksymalnym 
wykorzystaniem witaminy D i jej naturalnych złóż. 

Korzyści:
✓Ujędrnienie: +3,5 cm3 objętości poli-

czków potwierdzone testem in vivo;  
✓Poprawa mikrokrążenia skóry  

i natlenienie; 
✓Stymulowanie syntezy witaminy D.

 

       D•PLUS 
       Booster Prowitaminy D  
        z ceramidami i wyciągiem z komórek 
           macierzystych Lithops 

Nawilża i wypełnia, wzmacnia barierę skórną 
i przeciwdziała oznakom wieku, poprawiając 
świeżość i jasność skóry.       
                                                           
Wyciąg z komórek macierzystych Lithops 
stymuluje komórki endogenne do syntezy 
witaminy D. Wzmacnia w ten sposób mechanizmy 
obronne skóry, poprawiając również jej nawilżenie  
i jasność oraz optymalizując wykorzystanie światła 
słonecznego i wykorzystując maksymalnie 
witaminę D. 

Super skoncentrowany Booster, który chroni 
skórę przed czynnikami zewnętrznymi, dzięki 
obecności ceramidów, które pomagają utrzymać 
barierę i równowagę skóry.

Pojemność : 15ml          Kod: 2.52.25

NIEZBĘDNE DLA IDEALNEJ PIELĘGNACJI SKÓRY
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D – SKÓRA:
SKÓRA BOGATA W WITAMINĘ D.

   
Raporty z badań sugerują, że niedobór witaminy D jest proble-
mem około 1 miliarda ludzi na całym świecie i stale rośnie. 
Współczesny styl życia, napędzany postępem technologicznym 
i mediami społecznościowymi nie pozwala nam poświęcać 
odpowiedniej ilości czasu na ekspozycję na słońce, co powoduje 
długotrwale szkodliwe skutki dla naszego organizmu. 

Określana jako „witamina słońca”, witamina D jest sterydem, 
który działa jak hormon, regulując funkcje ponad 1000 genów 
oraz ma fundamentalne znaczenie dla wzrostu i rozwoju. 

Witamina D jest syntetyzowana w skórze pod wpływem światła 
słonecznego, a następnie rozprzestrzenia się po całym organiz-
mie, co ma istotne konsekwencje dla zdrowia i wyglądu skóry.

To prawda, że witaminę D można przyjmować w minimalnych 
ilościach z dietą, jednak głównym miejscem jej syntezy pozo-
staje skóra, aktywowana przez światło słoneczne. 

Pobudzanie syntezy witaminy D wzmacnia skórę, zwiększa jej 
objętość, rozjaśnia i rewitalizuje matową skórę, dając SKÓRĘ D: 
bogatą w witaminę D! 

Korzyści z witaminy D:
✓Immunoochronne;
✓Fotochronne; 
✓Wspomaganie przeciwdziałania efektom starzenia,   
   dzięki regulacji obrotu komórkowego.
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                                  LIFTY•PODS SET 
                                  Kapsułki Liftingujące
		            z Bioidentycznym Kolagenem z Ludzkim

Zestaw zawiera:
LIFTY•PODS: 7 kulek Kolagenu Bioidentycznego z ludzkim. 
Aktywne sfery o natychmiastowym uwalnianiu i szybkiej absorpcji przezskórnej. Pomagają zapewnić 
skórze po zabiegu wysoki poziom nawilżenia oraz uczucie jedwabistości i otulenia. Opracowane na 
bazie super skoncentrowanej formuły o wysokiej wydajności,  pomagają przeciwdziałać fizjologicznemu 
starzeniu się skóry oraz poprawiają jej koloryt i jasność. 
Formuła LIFTY•PODS, wzbogacona hialuronianem sodu i ekstraktem z buraków, wykazuje udowodnione 
działanie przeciwstarzeniowe już po 4 tygodniach stosowania (test in vivo na 32 ochotniczkach). Każda 
pojedyncza kulka jest świeżo liofilizowana i potrójnie uszczelniona, dla zachowania najwyższej jakości, 
skuteczności i świeżości. 

LIFTY•DROPS: Roztwór rozcieńczający NMF (10ml) 
Zawiera kompleks NMF (Naturalny Czynnik Nawilżający) dla wzmocnienia działania LIFTY•PODS i za-
pewnienia natychmiastowego i długotrwałego nawilżenia oraz bardziej elastycznej, jędrniejszej i ja-
śniejszej skóry.    

7 kapsułek        Kod: 2.52.43

NIEZBĘDNE DLA IDEALNEJ PIELĘGNACJI SKÓRY
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KOLAGEN  
BIOIDENTYCZNY Z LUDZKIM

Jest to pierwszy i jedyny kolagen do pielęgnacji skóry, 
bioidentyczny z ludzkim. Zaprojektowany tak, aby 
naśladować sekwencję ludzkiego kolagenu. Innowacyjny 
składnik, otrzymywany w opatentowanym procesie 
fermentacji na bazie drożdży Pichia Pastoris, który 
symuluje funkcje ludzkiego kolagenu. 

Idealny do przeciwdziałania starzeniu fizjologicznemu oraz 
do poprawy nawilżenia i blasku skóry.  Formuła Kolagenu 
Bioidentycznego z ludzkim jest 6 razy skuteczniejsza                         
w naprawie i 200 razy skuteczniejsza niż kolagen morski; 
zapewnia do 90% penetracji do najgłębszych warstw 
skóry. 

Wyniki po 4 tygodniach: 
✓93% badanych zauważyło znaczną redukcję linii  
    i zmarszczek;
✓78% badanych zgłosiło poprawę gładkości skóry;         
✓71% badanych zgłosiło poprawę tekstury skóry. 

Wyniki po 8 tygodniach: 
✓100% badanych zauważyło znaczną poprawę jasności,    
   jędrności i miękkości skóry; 
✓Badania wykazały 9% wzrost zawartości kolagenu  
   w skórze.

NIEZBĘDNE DLA IDEALNEJ PIELĘGNACJI SKÓRY
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KOMPLEKS 
CERAMIDOWY 

To „koktajl lipidowy”, który pomimo pochodzenia 
roślinnego, składa się z drogocennych składników 
aktywnych całkowicie identycznych z tymi 
dostępnymi w organizmie człowieka.
Wyprodukowany w unikalnej technologii ciekłych 
kryształów, maksymalizuje efektywność dostarczania 
składników aktywnych. 

Kompleks Ceramidowy zbudowany jest z dwóch ceramidów, 
które stanowią 50% lipidów obecnych w barierze skóry:  
Ceramid NP (Ceramid 3) i Ceramid AP (Ceramid 6). Ponadto 
zawiera cholesterol (pochodzący od zwierząt), fitosfingozynę  
i glikosfingolipidy.

Korzyści:
✓Wzmacnia funkcję barierową skóry; 

✓Przeciwdziała szkodom powodowa-
nym przez zanieczyszczenie
✓Blokuje angiogenezę, zmniejsza 
ciemny kontur oczu;
✓Przeciwdziała wolnym rodnikom 
i starzeniu się skóry.

       CASHMERE•CREAM 
       Kaszmirowy Krem Liftingujący 
       z Kolagenem Bioidentycznym z ludzkim, 
         ceramidami i fitoestrogenami.

Zagęszczający i liftingujący krem na dzień, idealny 
do przeciwdziałania oznakom starzenia hormonal-
nego skóry, jej suchości oraz utracie gęstości i na-
pięcia. Kolagen Bioidentyczny z Ludzkim  głębo-
ko nawilża skórę i zwiększa jej elastyczność, spłyca 
zmarszczki i zmniejsza zaczerwienienia. 

Ceramidy naprawiają integralność skóry, przy-
nosząc ulgę, odbudowując barierę skórną i zapobie-
gając odwodnieniu najbardziej suchej i zestresowa-
nej skóry. 

Fitoestrogeny naśladują w działaniu estrogeny  
i pełnią funkcje przeciwutleniające oraz anty-
glikacyjne. Skóra staje się wyraźnie gładsza, jędrniej-
sza i zwarta, dzięki orzeźwiającym właściwościom 
Gamma Oryzanolu, naturalnego filtra przeciwsło-
necznego, otrzymywanego z otrębów ryżowych

Pojemność: 50ml        Kod: 2.52.28

NIEZBĘDNE DLA IDEALNEJ PIELĘGNACJI SKÓRY
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RETINOL
Retinol (witamina A) to witamina rozpuszczalna 
w tłuszczach. Uznawana za jedną z najsilniejszych 
cząsteczek przeciwdziałających oznakom 
wieku, dzięki właściwościom rozjaśniającym  
i regenerującym. 

Retinol jest jednym z najlepszych sprzymierzeńców 
w walce ze starzeniem się, ponieważ stymuluje 
obrót komórkowy i produkcję kolagenu. Działa 
w najgłębszych warstwach naskórka, odsłaniając 
odnowioną i gładszą skórę. 

Retinol pomaga usunąć martwe komórki z powierzchni 
skóry, nadając jej świeższy, jaśniejszy i młodszy wygląd. 

Korzyści potwierdzone testami in vivo:
✓Znaczna redukcja zmarszczek mimicznych; 
✓+58% jędrność skóry; 
✓+100% efekt rozjaśnienia przebarwień

       VELVET•CREAM 
       Krem Welwetowy - bezwodny
       z retinolem i ekstraktem z Physalis (miechunki).

Bezwodna formuła o aksamitnej, jedwabistej 
i otulającej konsystencji, która jest idealna do 
optymalnego nawilżania w w nocy. 
Retinol stymuluje obrót komórkowy, synte-
zę kolagenu i elastyny oraz poprawia koloryt  
i teksturę skóry, dzięki czemu staje się ona  
młodsza, gładsza i bardziej równomierna. 
Jego zalety są wzmocnione organicznym eks-
traktem z Physalis, naturalnym   „hydrokorty-
zonem”. Zmniejsza on oznaki stanu zapalnego, 
uspokaja skórę oraz reguluje jej temperaturę 
i mikrokrążenie, dzięki termicznemu działaniu 
przeciwstarzeniowemu. 
Noc po nocy, zmęczona i zestresowana skóra  
wydaje się wyraźnie bardziej nawilżona  
i odżywiona.

Pojemność: 50ml        Kod: 2.52.29

NIEZBĘDNE DLA IDEALNEJ PIELĘGNACJI SKÓRY NIEZBĘDNE DLA IDEALNEJ PIELĘGNACJI SKÓRY
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POZIOME LINIE CZOŁOWE I LWIA ZMARSZCZKA

KURZE ŁAPKI

BRUZDA NOSOWO-WARGOWA

MIRACLE•PATCH - CUDOWNE PŁATKI
Z EFEKTEM WYPEŁNIAJĄCYM  

Z 500 MIKROIGŁAMI CZYSTEGO  
KWASU HIALURONOWEGO
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                       MIRACLE•PATCH 
                        Cudowne Płatki Wypełniające   
                           z 500 mikroigłami czystego 
                               kwasu hialuronowego 

Wielostrefowy wypełniacz przeciwzmarszczkowy 
z 500 bezbolesnymi i wchłanialnymi mikro- 
igłami kwasu hialuronowego. 

Nowatorski zabieg wypełniający oraz redukujący 
zmarszczki i linie mimiczne. 

Dzięki ekskluzywnej technologii ten nowy plaster 
wprowadza do naskórka czysty kwas hialuronowy, 
który rozpuszcza się, dając natychmiast widoczny 
efekt wypełnienia i regenerując skórę.

2 saszetki w pudełku po 2 płatki       Kod: 2.52.32

               LIFTY•EYE PATCH 
                Płatki Liftingujące   
                z eukaliptusowej miazgi  drzewnej

Maska na okolice oczu wykonana z ekologicznego 
lyocellu - przyjaznej tkaniny produkowanej 
z miąższu drzewa eukaliptusowego. Za-
projektowana tak, aby przeciwdziałać utracie 
napięcia skóry i skutkom grawitacji. 

Synergistyczne działanie hesperydyny i ekstrak-
tu z owsa łagodzi chroniczne zmęczenie oraz 
redukuje cienkie linie i oznaki odwodnienia, 
zapewniając natychmiastowy efekt napinający. 

Odświeżająca aktywność płatków, wzmocniona 
kompleksem peptydów, aktywuje działanie 
drenujące i przeciwdziałające zmęczeniu. Szybko 
redukuje obrzęki i cienie pod oczami, pozostawia 
jaśniejszy i bardziej świeży wygląd oraz bardziej 
wzmocnione i nawilżone okolice oczu.

10 saszetek po 2 płatki      Kod: 2.52.30

NIEZBĘDNE DLA IDEALNEJ PIELĘGNACJI SKÓRY
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NATYCHMIASTOWE WYNIKI  
Efekt widoczny w 3 minuty 

po pierwszej aplikacji  
+

Długotrwałe działanie aż do 8 godzin po aplikacji  

Wyniki uzyskane w testach in vivo:
✓Do -74% powierzchni zmarszczek na czole; 
✓Do -54% długości linii zmarszczek; 
✓Do -36% długości zmarszczek kurzych łapek; 
✓Do -19% objętości worków pod oczami.

     LIFTY•ROLL 
     Rolka Liftingująca - wielofunkcyjna
     z białymi kwiatami i kofeiną 

Lekka emulsja do pielęgnacji skóry okolic oczu 
naznaczonej upływem czasu. Natychmiast 
minimalizuje widoczność zmarszczek i obrzęków 
pod oczami, dając efekt wypełnienia już  
w 3 minuty po pierwszej aplikacji.
Białe Kwiaty zapewniają cenny eliksir liftingują-
cy i dają kompleksowe rozwiązanie podnoszące 
opadające powieki i redukujące cienie pod ocza-
mi. 
Kofeina, znana ze zmniejszania obrzęków pod 
oczami, pobudza mikrokrążenie i działa oczysz-
czająco.  
Odblokowuje i wygładza, zapewniając bardziej 
wypoczęty, zrelaksowany, świeży i wyraźnie 
młodszy wygląd.       
EFEKT NATYCHMIASTOWY. 

Pojemność: 15ml        Kod: 2.52.23
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INSTANTLIFT
Polisacharydy o natychmiastowym działaniu na-
pinającym uzyskane z organicznego ekstraktu  
z owsa i manioku.

Dzięki trójwymiarowej konfiguracji i dużej masie 
cząsteczkowej Instantlift doskonale dopasowuje się do 
mikroreliefu skóry, tworząc wiskoelastyczny film, który 
daje natychmiastowy efekt liftingu. 

Wyniki uzyskane w testach in vivo:
✓+82% działanie napinające na kurze łapki; 
✓-71% szerokość zmarszczek; 
✓-65% głębokości zmarszczek.  
 

                LIFTY•LYOCELL MASK 
                Liftingująca Maska Zagęszczająca 
                skórę twarzy, szyi i dekolt,u z fitoestrogenami

Jednorazowa, ujędrniająca maska z lyocellu, 
zaprojektowana specjalnie, by zapewnić skórze 
gładki i nawilżony wygląd. Równocześnie 
gwarantuje przenikanie składników aktywnych 
do najgłębszych warstw skóry i zapewnia 
doskonałe nawilżenie. 

Fitoestrogeny stymulują produkcję kwasu 
hialuronowego i zapewniają skórze zdolność 
zatrzymywania wody. Mają także niezwykłe 
działanie łagodzące. 

Rysy twarzy wydają się zrelaksowane i wy-
gładzone, skóra zyskuje równomierny  
i promienny wygląd.

10 saszetek po 2 maseczki jednorazowe   Kod: 2.52.31

NIEZBĘDNE DLA IDEALNEJ PIELĘGNACJI SKÓRY
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NASIONA LNU
Siemię lniane jest cennym źródłem polifenoli 
należących do klasy fitoestrogenów. Głównymi 
bioaktywnymi cząsteczkami siemienia lnianego 
są kwas linolenowy (ALA), lignany i błonnik. Liczne  
badania wykazały, że estrogenne działanie siemienia 
lnianego łagodzi objawy menopauzy: uderzenia 
gorąca, nadwrażliwość skóry, przeznaskórkową 
utratę wody, szorstkość i łuszczenie. 

Korzyści:
✓Odpowiednie dla skóry dojrzałej, suchej i zestre-
sowanej; 
✓Mają właściwości antybakteryjne i przeciwstarze-
niowe;  

✓Przywracają skórze miękkość i elastyczność;
✓Nawilżają i łagodzą podrażnioną skórę,       

 zwłaszcza suchą.

 

           LIFTY•BUTTER 
           Masełko Liftingujące 
           z siemieniem lnianym i masłem Bacuri      

Masło do masażu całego ciała o unikalnej 
konsystencji, które w kontakcie ze skórą topi się, 
tworząc ultralekki i odżywczy olejek.                                                 

LIFTY•BUTTER daje przyjemne uczucie miękkości 
i jedwabistości dzięki olejom roślinnym i cennym 
masłom. 

Pojemność: 30ml          Kod: 3.52.36

NIEZBĘDNE DLA IDEALNEJ PIELĘGNACJI SKÓRY
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100%
✓Z WŁOCH ✓NATURALNYCH SKŁADNIKÓW AKTYWNYCH  
✓CZYSTY SKŁAD ✓EFEKTYWNYCH SUBSTANCJI ✓CERTY-
FIKOWANA WYSOKA JAKOŚĆ ✓FILTRÓW FIZYCZNYCH 
✓EUDERMICZNYCH OLEJKÓW PODOBNYCH DO SEBUM  
✓NATURALNYCH EMULSYFIKATORÓW ✓ŁAGODNYCH ŚRODKÓW 
POWIERZCHNIOWOCZYNNYCH ✓TESTOWANE DERMATOLOGICZNIE

0%
✓PARABENÓW ✓KONSREWANTÓW ✓SILIKONÓW ✓PEG'ÓW 
✓OLEJÓW MINERALNYCH ✓ALKOHOLU ✓POLIAKRYLANÓW 
✓POCHODNYCH ETANOLOAMINY ✓SLS & SLES ✓GLIKOLU 
PROPYLENOWEGO ✓NANOZWIĄZKÓW ✓FILTRÓW CHEMICZ-
NYCH

F.G. Cosmetics Srl - Via Trento, 11 - Casorezzo (MI)F.G. Cosmetics Srl - Via Trento, 11 - Casorezzo (MI)
Phone: +39.0331.565166 - Fax: +39.0331.536707Phone: +39.0331.565166 - Fax: +39.0331.536707

info@marziaclinic.cominfo@marziaclinic.com

Import i dystrybucja - Kosmoprof sp. z o.o.
ul. Sosnowa 20, 62-860 Szałe-Opatówek, tel.: 62 766 60 32

www.kosmoprof.pl


